Alkoholens paverkan

Alkohol ddmpar hamningar och satter ned omdémet, minskar sjalvkritiken och
formagan att gora realistiska bedomningar. Alkoholen har ocksa direkta effekter pa
prestationsformagan.

Synférmagan

Nér alkoholhalten i blodet 6kar, minskar égonens koordinationsférmaga. Det leder till samre

formaga att bedoma avstand. Vid okad promillehalt 6kar risken for dubbelseende. | mérker ar
effekterna sarskilt patagliga. Redan vid 0,1 promille dkar kansligheten for att bli blandad och
det tar langre tid att fa tillbaka morkerseendet.

Reaktionsférméaga
Aven laga promillehalter gor att reaktionstiden forlangs. Det géller sérskilt i situationer som
ar komplexa och dar man snabbt maste valja atgard.

Koordination
Det centrala nervsystemet beddvas av alkoholen. Darfor blir samspelet mellan muskler och
nerver samre.

Uppmarksamhet

Alkoholen gor att hjarnan inte klarar av att halla reda pa lika mycket information som vanligt.
Det innebér bland annat att en paverkad person inte kan ta in information fran lika stort
synfalt som nar han/hon ar nykter. Effekten blir ndgot som kallas tunnelseende. Det betyder
att den paverkade riskerar att missa vasentlig information och darmed blir mindre
uppmarksam.

Trotthet
Alkoholen har en dampande effekt pa kroppen, dven om den som &r paverkad kan kanna sig
stimulerad. Det marks inte att tréttheten smyger sig pa.

Kritiska situationer

Rattfylleri leder inte alltid till olyckor. Daremot 6kar risken for olyckor, eftersom den
alkoholpaverkade inte klarar de kritiska situationer som kan uppsta. Det racker inte att kora
extra forsiktigt. Kritiska situationer kan alltid uppsta, som att en alg eller ett barn plétsligt
dyker upp framfor bilen. Aven Iaga promillenivaer kan medfora att foraren inte klarar
situationen och att en olycka intréaffar. Praktiska korforsok visar att forares formaga att klara
situationer som kraver plotsliga undanmandvrer ar klart forsamrad redan vid 0,2-0,3 promille.



Individuella skillnader

Skillnaden ar stor mellan hur alkohol paverkar olika personer. Graden av paverkan kan till
och med variera vid olika tillfallen hos en och samma individ. Kon, kroppsvikt, vad man &tit
och hur mycket, vad man druckit och under hur lang tid ar faktorer som paverkar
promillenivan. Man kan inte ens vara saker pa att man far exakt samma varde om man dricker
och &ter exakt likadant vid tva olika tillfallen.

Fakta: Dagen efter

Forbranningshastigheten varierar for olika personer vid samma konsumtion. Det finns inga
“mirakelmedel” som péskyndar forbranningen. Tiden &r helt avgorande. Om man varit
kraftigt paverkad, kan prestationsférmagan vara patagligt nedsatt dagen efter trots att
promillehalten ar noll.

Man bor darfor avsta fran bilkorning nasta dag. | praktiska forsok med bilkorning i kritiska
situationer har det visat sig att korformagan kan vara nedsatt med ca 20 procent dagen efter.
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